JO U RNAI_ D ES Tenez un journal de ce que vous avez fait pendant la

. g ” Semaine Sans-Ecran. A la fin de chaque journée,
\/QACTIVITES écrivez ou dessinez ce que vous avez fait ce jour.
Vous serez étonné de constater tout ce que vous

pouvez faire de plus lorsque vous étes Sans-Ecran !
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